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फ़ैशन की दनुनया

्ቚत य्ेक व्क्ति कये  लिए फ़ैशन का अिग-अिग अर्थ है। ्ह मा्ቔ कपडये, कये श और स्ाइि को ही 
संदल््थति नहीं करतिा है। पथृ्वी पर रहनये ्ािये हर व्क्ति की अच्ा ददखनये की इच्ा बढ़तिवी जा रही है, 
अतिः फ़ैशन अपना पररच् दयेनये का एक आसान तिरीका और गिमैर का ्ቚतिवीक ्वी बन ग्ा है। फ़ैशन 
सामाकजक ए्ं आरर्थक आतमव्श्ास दयेतिा है। ्ह अल्व्क्ति का एक तिरीका है।

कहा जातिा है कक जब आप अच य्े ददखतिये हैं तिो आप अच्ा महसूस करतिये हैं। आज कये  सम् में, जब 
चारों ओर बहुति अरिक ्ቚततिसपिा्थ और तिना् है, तिो फ़ैशन इन स्वी चवीज़ों सये अलपकालिक मुक्ति की 
्ा्ना ्ቚदान कर सकतिा है। फ़ैशन का अनुसरण करना और शिैी में बनये रहना व्क्ति को उतसाह और 
उमंग सये ्रपूर रखनये का एक अच्ा कारक है। फ़ैशन गुरु बबि कतनघंम कये  अनुसार, “फ़ैशन दैतनक 
जवी्न की ्ासतिव्कतिा सये बचनये का क्च है।” चाहये मध््गगी् िोग हों ्ा उचच्गगी्, य्े फ़ैशन कये  
्ቚचिन का पािनकर अपनये समाज में स्वीकार ककए जानये का एहसास करतिये हैं।

अरिकतिर फ़ैशन हमारी संसकृतति, परंपरा और िारणाओं को ्ቚदलश्थति करतिा है। अतिः ्ह हमारये इततिहास 
और ्ቚाचवीन व्श्ास को संरक्षिति रखतिा है। फ़ैशन कये  चिन में किा, संगवीति और ्ासतुि-किा का उप्ोग 
स््ं इनको ्वी पहचान दयेतिा है। उदाहरण कये  लिए ्ारतिवी् फ़ैशन अपनवी समदृि सांसकृततिक व्रासति कये  
कारण व्शाितिा और व्व्ितिा सये पररपूण्थ है। व्ल्नन राज्ों में त्ोहारों ए्ं अन् अ्सरों पर व्शयेष 
पररिान और संगवीति किा का उप्ोग फ़ैशन को न य्े आ्ाम दयेतिये हैं।

जसैये-जसैये िोगों की संसकृतति का स्रुप बदि रहा है, फ़ैशन ्वी अपना चयेहरा बदि रहा है। ऑसकर 
्ाइल्ड कये  अनुसार, “फ़ैशन कुरूपतिा का एक रूप है जो इतिना असहनवी् है कक हमें इसये हर ्ह महीनों में 
बदिना पडतिा है।” इस षिये्ቔ में काम करनये्ािों कये  लिए तनरंतिर न य्ेपन की होड में अपनवी रचनातमकतिा 
बनाए रखना कदिन है। आम आदमवी की आरर्थक सवीमा कये  ्वीतिर न य्े फ़ैशन का पािन करतिये रहना एक 
बडवी चुनौतिवी है। फ़ैशन उद्ोग व्श् की आरर्थक समदृरि का महत्पूण्थ स्ोति है और व्श् में रोज़गार 
कये  अ्सर खोि रहा है। ियेककन इसका मूल् उन दयेशों को चुकाना पडतिा है जहाँ कारीगरों को न्ूनतिम 
पारर्ቦलमक दयेकर काम कर्ातिये हैं और उसका अरिकांश मुनाफ़ा व्कलसति दयेशों को जातिा है।

फ़ैशन ्ह मंच है जहाँ व्श् कये  हर कोनये सये िोग जुड रहये हैं। लमिान ्ा पयेररस जसैये बडये शहरों कये  
फ़ैशन शो दतुन्ा्र कये  िोगों को अपनवी ्ोग्तिा का ्ቚदश्थन करनये और एक दसूरये सये सवीखनये का अ्सर 
्ቚदान करतिये हैं। सोशि मवीड्ड्ा द्ारा व्श् का हर दयेश एक दसूरये कये  फ़ैशन को अपनाकर ्शै्वीकरण 
को बढ़ा्ा दये रहा है।
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फ़ैशन के दषु््ቚभाव

आिुतनक सम् में फ़ैशन हमारये समाज का एक अल्नन अगं बन ग्ा है। हम एक ऐसये समाज सये 
जुडये हैं, जहाँ एक व्क्ति की सामाकजक कसरतति और व्क्तित् उसकये  बाहरी रूप को दयेखकर आकँये  जातिये 
हैं। िोग अच य्े ददखनये और दसूरों को ्ቚ्ाव्ति करनये कये  लिए परमपराओं और संसकृतति को ्ोडकर 
न्वीनतिम फ़ैशन कये  ्ቚचिन का पािन करतिये हैं।

फ़ैशन कये  उतपादों और उनकये  तनमा्थण की ्ቚकरि्ा की कीमति हमारये प्ा्थ्रण को चुकानवी पडतिवी है। जसैये 
जान्रों कये  चम्थ का उप्ोग जकैये ् में और मनुष्ों पर एिजगी जाननये कये  लि य्े जान्रों पर परीषिण 
कक्ा जाना। तियेज़वी सये बदितिये फ़ैशन कये  कारण कपडों की इतिनवी ्ारी मा्ቔा हर साि िैं्डकफ़ि में फें की 
जातिवी है कक उनसये लस्डनवी बंदरगाह को ्ቚतति्ष्थ ्रा जा सकतिा है। फ़ैशन उद्ोग दतुन्ा की जि 
आपूतति्थ का बहुति बडा उप्ो्तिा है। इसकये  अततिरर्ति ्ह मान्तिा कये  कुि काब्थन उतसज्थन का 10% 
उतपादन करतिा है, एियेन मकैआर्थर फाउं्डयेशन की 2017 की एक ररपो ््थ कये  अनुसार 2050 तिक काब्थन 
उतपादन का दहससा 26% तिक बढ़ सकतिा है।

कु् ्ु्ाओ ंकये  लिए मशहूर हकसति्ों द्ारा हर नए फ़ैशन को बढ़ा्ा दद्ा जाना और अपनये सारर्ों 
कये  दबा् को अनदयेखा करना कदिन होतिा जा रहा है। य्े इस बाति की पर्ाह नहीं करतिये कक ्ह उनकये  
अनुरूप है ्ा नहीं, ्ा य्े इसमें सहज हैं ्ा नहीं। मॉ्डि की तिरह ददखनये की कोलशश में य्े पतििये होनये 
कये  लिए अपनये आहार सये समझौतिा करतिये हैं। अपनये बािों ्ा त्चा पर उतपादों कये  उप्ोग कये  दषु्ቚ्ा् 
कये  बारये में ्ूि जातिये हैं।

अलब ््थ आइंस्ाइन कये  अनुसार “्ह एक दखुद कसरतति होगवी अगर आ्रण उसकये  अदंर कये  मांस सये 
बयेहतिर हो।” कु् िोग फ़ैशन की ज़रूरतिों को पूरा करनये कये  लिए ककसवी ्वी सवीमा तिक जा सकतिये हैं, जसैये 
चोरी, ्डकैतिवी आदद। कई बार िोग फ़ैशन की चकाचौंि में असिी िक्् जसैये अपनये करर्र को ्ूि जातिये 
हैं और फ़ैशन में बराबरी न कर पानये पर मानलसक कंुिा कये  लशकार हो जातिये हैं कजससये उनकी ्ोग्तिाएँ 
्ቚ्ाव्ति हो जातिवी हैं।

फ़ैशन हमारये समाज कये  लिए हातनकारक नहीं होगा अगर ्ቚारलमकतिाओं में संतिुिन बनाए रखकर और 
पूरी तिरह सये ्ቇसति न होकर इसये अपना्ा जाए। फ़ैशन को अपनवी जवी्नशिैी और पयेशये में हसतिषियेप न 
करनये दें।
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